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Sermon du Bardo
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Sermon du Bardo

Le Grand Portail d’Entrée I 1
dans la citadelle de la supréme libération "
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Khewang Sangye Dorje (1569-1645)
grand érudit de la lignée Drukpa, disciple majeur de I'Omniscient Padma Karpo | Il
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Dans le Champs pur d’Abhirati ou la joie est manifeste, Maitre des dieux doté des Dix Pouvoirs, grande source de gloire
et de magnificence, 6 seigneur Akshobya, protégez-nous ! Pour une conscience qui erre sans repéres dans la cité

samsarique du Bardo, les points critiques de la guidance spirituelle sont & suivre comme un traitement médical qui soigne
une maladie.
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Je vais composer un sermon du Bardo bref et facile a comprendre, en complément crucial aux pratiques funéraires qui purifient des renaissances dans
Ves mondes inferieurs, telles que les rituels du Vajra Inébranlable Akshobya, Vairochana, Tsoukgou, etc. Peu importe que le corps de la personne
décédée soit physiquement présent ou non, on effectue le rituel funéraire au complet, sans rien omettre, en se focalisant sur un objet qui évoque
clairement sa présence, comme un vétement qui lui a appartenu.

Quand vient le moment de prononcer le sermon du Bardo, il faut y mettre tout son cceur, et concentrer ses pensées et sa compassion sur
tous les étres sensibles de maniére générale, surtout ceux qui sont dans le Bardo de la Mort et du Devenir, et plus particuliérement cette

personne défunte. On déclame alors, lentement et de maniére bien intelligible, ceci :

TCHE GUEMO KYEU SHINE YI LU BARDO NA KHYAM KY! YEU PA YIN PE NGO SHEPAR GYI LA DI SHIN YI LA

O toi [nom la personne deéfunte], qui vient de décéder, dont le corps mental se trouve & errer dans le Bardo | Reconnais ce qui
t'arrive et garde bien a I'esprit ce qui suit !
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Tu vis maintenant des expériences qui se manifestent de maniére différente de celles que tu traversais autrefois quand tu étais vivant, car
tu percois I'hallucination des quatre éléments désagrégés
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leurs quatre sons et autres manifestations chimériques terrifiantes : le fracas de I'écroulement de montagnes et la vision de tremblements
de terre, causés par le souffle de la Terre.
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Le rugissement de tempétes océanes déchainées et Ia vision du monde englouti par les flots, causés par le souffle de 'Eau.
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TCHEPE DRA DANG TCHOKTSAM THAMTCHE ME GANGWE NANGWA LOUNG GUI LOUNG GUI DROUKTONG DU

Le vrombissement d'immenses incendies de forét qui se propagent et la vision de flammes dévorantes de toutes parts, causés par le
souffle du Feu.
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TCHIKTOU DIRWA TABU DRA DANG THOK BABPE NANGWA
grondement de cent coups de tonnerres simultanés et la vision de la foudre qui s’abat, causés par le souffle de I'Air. Tu ressens aussi la
terre et le ciel sens dessus-dessous,
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DRAKPO THEUPA DANG NEU DJIN DANG SINPO THREUPE NAMPA THONGWA DANG SENGGUE DANG TAK ZIK
ftu entends des bruits assourdissants, tu vois des monstres et des démons assoiffés de sang, des fauves, des lions, tigres, ours, molosses
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menacants... Toutes sortes de visions effroyables peuvent se manifester et te tourmenter, et pourtant elles ne sont que les diverses
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manifestations particuliéres de ton propre esprit hallucinant, I'expression de ton karma samsarique impur devenu visible. Alors quoi qu'il
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pparaisse, puisque cela ne différe en rien d’'une vision onirique, n'en aie pas peur, ne te focalise pas sur les moyens d'y échapper mais
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lache prise, détends-toi et cela se défera tout seul. Puis tu vas percevoir une faille abyssale, peut-&tre blanche, rouge ou noire,peu importe,
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u pourrais ressentir que tu vas y tomber: c'est I'expression naturelle du désir, de I'aversion et de la stupidité que tu portes en toi, qui
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se manifestent extérieurement. Ce n’est rien d'autre que la manifestation de la vacuité de I'esprit : cela n’existe pas en vérité ni n’a aucune
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DEN DEN TAK TAK TOU DROUBPA ME RANG NANG DOU NGO SHEPE TCHOK RANG SHIR DRO EU KYI
réalité. Il suffit que tu le reconnaisses comme étant ta propre projection et aussitot cela s’apaisera. Des chemins de lumiére vont s’ouvrir
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e devant toi, et tu voudras les suivre : le blanc méne chez les devas, le rouge, les humains, le jaune, les animaux, le vert, les esprits pretas,
le noir, les enfers.
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Ne les suis pas, reste conscient et controle-toi. Puis viendront encore d’autres expériences, des lumiéres de toutes les couleurs, des
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spheres lumineuses grandes et petites qui fusent puis convergent, un ouragan terrible qui te poursuit,des monstres furieux terrifiants, les
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< IIDANG TROWO TROMEU DJIKTEUNPA DANG PHONYA TOUMPEU GYOB TCHIK SEU TCHIK ZERWA DANG
messagers de la mort qui hurlent « A mort ! Frappons-le | Tuons-la !» et la vision des serviteurs du Seigneur de la Mort qui te pourchassent
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et tentrainent. Toutes ces visions sont fantasmatiques, I'expression de ton karma dans le Bardo. || n’y a pas la moindre différence avec le
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MILAM DOU DEDAK DJOUNGWA DANG KHYEPAR TCHIK KHYANG ME DE LA DJIK NE THREU NA NGEL NGENPAR
fait de les réver. Si tu paniques et essaies de fuir, tu vas tengager dans une mauvaise matrice, alors stabilise ta conscience et reste
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inébranlable. En détendant ton esprit, en lachant prise, tout ce qui se manifeste va se défaire tout seul. Ensuite, tu pourrais voir le Seigneur
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e la Mort t'entrainer et en éprouver une telle terreur que tu voudras te refugier dans une batisse de métal que le feu enflammera,
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augurant d’une renaissance en enfer. Ou entrer dans un bout de bois mort ou une anfractuosité rocheuse, augure de naissance en esprit
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PHAG POR KYE BA LANG GUI GYENPE TSOR DJING NA NOUB BALANGTCHEU DOU KYE TE GYENPAY TSOR

preta ou en animal. Ou sombrer dans un lac orné d'oiseaux aquatiques, naissance en Videha, le continent de I'Est ; un lac orné de vaches
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DJING NA DJANG DRAMINYEN-DOU KYE KHANG ZANG DOU DJOUGPA DANG PHAMAY DOU THREU THONG NA  LO DZAMBOULING
ur ses rives, naissance en Aparagodaniya, a 'Ouest ; un lac orné de chevaux, en Kourava, au Nord. Ou tu voudras pénétrer dans une
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DOU KYEWE TE YIN LHE SHEL YE KHANG DANG GYEN DANG LONG TCHEU THONGWA LA TCHAK NA
belle demeure et y verras tes parents en union sexuelle, augure d'une naissance en Jamboudvipa, au Sud. Méme si tu voyais un palais
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ivin, des ornements et des richesses qui engendrent en toi de I'attachement, signe d’'une renaissance en deva, tout cela n’est aussi que la

V R m V v v “ v v v A\ v \ v v v v v v
gﬂ]l\l'ﬂﬁ'&iﬂﬁ'aﬂ'ﬁﬁ'w'ﬁ&'@'ﬂﬂd'a}ﬁﬁ N &Iai %6\1 NN Q’lN q@ﬂ ﬁ FN'A'J]AN GR
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icréation de ton esprit. Alors n'aie pas peur. Quelques soient les formes que tu vois, dis-toi qu'elles sont le visage de ton Maitre et de ta
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DAMPE TCHEU KYI DRA THEUPA YIN SAMPE DE SHOUK KYE YI KYI DREN TOK GANG SHAR KYANG TCHEU KU
deité tutélaire, ton Yidam, et avive ta dévotion. Pense que tous les sons que tu entends sont le son du saint dharma et stimule intensément
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ta foi. Considére que toutes les pensées et les idées qui te traversent sont le déploiement du Dharmakaya, et réjouis-toi. En te disant :
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GYIN MEUGU DOUNG DOUNG GY! KEUNTCHOK SOUM GYI TEN DANG LHAKHANG DANG GUELONG GUI GUE DUN DANG

« Maintenant, quoi qu'il advienne de plaisant ou douloureux, & Gourou, pensez @ moi ! Je prends refuge en vous! », engendre une dévotion
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LAMA GUEWE SHE NYEN THONG NA DE NAM LA LO LEN GYI TEU MEUGU DOUNG DOUNGWA GYI
immense. Si tu vois une représentation des Trois Joyaux, un temple, une assemblée monastique, ton gourou ou un maitre spirituel, tourne
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DA DEL DJOR GYI MI LU NAMPAR DAKPA SHIK LANG NE DAMPAY TCHEU NYAM SOU LENPAY KYEBOU
lentiérement et sereinement ton esprit vers eux, avive une immense dévotion. Dis-toi que tu dois maintenant adopter une forme humaine
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authentiguement dotée de toutes les richesses et libertés spirituelles, devenir un pratiquant du saint dharma, et aider d'innombrables étres
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ensibles. Réveille cette haute intention et fais ce veeu, prends refuge de tout ton coeur dans les Trois Joyaux. Le corps mental du Bardo
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est aussi facile & manceuvrer qu'une barque sur 'eau. De ce fait, tout ce a quoi tu penses va se realiser sans difficulté. Alors garde
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bien a I'esprit ces instructions que j'ai données. Sois trés attentif-ve a tes pensées, fixe ton attention, et laisse joyeusement ta conscience
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resplendir! Ta résolution et les circonstances sont excellentes! Ainsi se conclut la prédication. Si par le passé, la personne défunte avait

été introduite a la nature de son esprit, on ajoute : Tourne-toi résolument vers I'état naturel de ton propre esprit.
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Toutes les apparences sont I'émanation fabuleuse de ton esprit, alors détends-toi totalement au sein méme de ce qui apparait, en lachant
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prise. Laisse-les se défaire et se désagréger. L’esprit est 'union de la clarté et de la vacuité, le Dharmakaya primordial. De par sa nature, il
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fest luminosité. Repose dans la reconnaissance de ta propre essence, que ton Gourou t'a présentée, reconnaissance que tu as ensuite
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PHENPAY LU KHYE PAR TCHEN LENPE DUNPA DANG MEUNLAM NAMPAR DAKPA YANG DANG YANG DOU THOB DZEU
dans cet état, aspire a prendre naissance dans un corps qui puisse étre bénéfique a I'enseignement du Bouddha et a tous les étres, et
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développée et cultivée par ta propre pratique spirituelle. En reposant simplement dans cet état, tu rejoins I'esprit d’éveil altruiste. Aussi, 9a
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affirme encore et encore cette intention parfaitement pure On aura ainsi énoncé les instructions qui rappellent la nature de [’esprit,
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Au moment de I'errance karmique dans le Bardo, cet espace intermédiaire entre la vie qui vient de passer et la suivante, il n’y pas d’autre Vajradhara
lyue le maitre spirituel habile a guider avec les mots de ce sermon qui révélent la nature de | ‘esprit. En manquant d’assurance soi-méme, tromper autrui

(rvec des paroles, qui peuvent certes paraitre belles aux yeux des laics, ce serait un bien lourd fardeau. Composer ceci est vertu blanche et tangible, une
lampe qui illumine loin & la ronde : puisse-t-elle couper court au cycle des existences et permettre ['obtention du Sambogakaya !

L ascéte au nom de Bouddha (Sangye) a écrit ce texte dans I'ermitage de Shri Gotsang avec Uintention altruiste et pure d’aider des prétres débutants.
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